Este programa de educacion
sanitaria y gestion del estilo de
vida esta disefiado para
supervivientes de cualquier tipo
de cancer, y proporciona
técnicas para hacer frente a los
sintomas del cancery su
tratamiento, tales como:
e Cansancio

Dolor

Insomnio

Falta de aliento

Estrés

Problemas emocionales

como depresion, ira, miedo y

frustracion
Los cuidadores también estan

Aprenda a afrontar
y superar el miedo a
larecidiva

€

Encuentre nuevas
formas de mejorar los
habitos alimentarios
para conseguir una
dieta mas nutritiva

.

invitados. .A.prenda:.:l
planificar acciones

y aresolver

Llame a OWN al e

(833) 673-9355 para
obtener mas informacion.

@regon

Wellness Network

Este programa esta disponible
en inglés y espafiol.

CIN2

ommunity Integrated Network of Oregon
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CANCER:

TRIUNFANDO
SOBREVIVIENDO

%
©

Descubra métodos
para abordar los
cambiosenla
imagen corporal

O

Aprenda a tomar
decisiones sobre
tratamientos y
terapias

©

Obtenga consejos
para trabajar mas
eficazmente con los
profesionales
sanitarios

Comagine

Health



